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Cos'è il tempo di lavoro?

� Il tempo di lavoro è quel tempo durante il 
quale siamo a disposizione del datore di 
lavoro. In compenso riceviamo un salario.

� Per vivere ci serve un salario (dipendiamo da 
un salario), perciò dobbiamo vendere la 
nostra forza lavoro = Lavoro retribuito.

� Inoltre c’è anche quel lavoro socialmente 
necessario e importante (p.e. il lavoro 
domestico ) che non viene retribuito

� Durante il tempo di lavoro noi dobbiamo
� eseguire un compito e
� ubbidire agli ordini del datore di lavoro (o del 

suo rappresentante).
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Regolamentazione delle condizioni di lavoro

� Il tempo di lavoro ha und doppia funzione:
� Definisce il quadro entro cui si lavora.
� Definisce i limiti tra lavoro e non-lavoro.

Una riduzione della durata del lavoro...

� ... diminuisce il tempo durante il quale una persona è esposta a 
delle condizioni di lavoro nocive per la salute (rumore, caldo, ritmi di 
lavoro, pressione);

� ... diminuisce il tempo necessario per riprendersi;

� ... aumenta il tempo durante il quale ci si può occupare di altri 
impegni o interessi;

� ... è una delle condizioni necessarie per delle attività fuori 
dell’ambito professionale (p.e. il lavoro sindacale). 
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Il tempo di lavoro nella storia

� Duemila anni fa incomincia il calcolo del tempo che conosciamo 
oggi: La settimana suddivisa in sette giorni con un giorno dedicato al 
riposo e alla ricreazione (dedicato a Dio = domenica).

� Di giorno si lavorava dall’alba al tramonto, la parte oscura della 
giornata era dedicata al riposo.

� La nozione di tempo e l’utilizzo del tempo venivano condizionati da
� elementi naturali (stagioni, tempo),
� elementi culturali (mercati e fiere locali)
� elementi religiosi (domeniche e giornate festive). 
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Capitalismo = il tempo è denaro

Rivoluzione industriale = economizzare il tempo :

� Prolungare il più possibile il tempo di lavoro

� „Il tempo è denaro“.

� Vengono introdotti severi controlli, sorveglianti e orologi a timbro.

� L’orario di lavoro e di funzionamento della ditta viene allungato al 
massimo.
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Lo sviluppo dell’orario di lavoro

Dall’inizio dell’industrializzazione si denotano diverse tendenze:

1. Una più forte regolamentazione dell’orario di lavoro.
� - una polarizzazione tra lavoro e tempo libero.
� Il controllo sul tempo viene tolto a quelli che lavorano.

2. Una riduzione della durata del lavoro
� Legge sulle fabbriche 1877: 11 ore / 6 giorni = 66 ore
� 1901: in media 61 ore
� La settimana di 48 ore viene conquistata con lo sciopero generale 

del 1918.
� 1964: legge = di 45 ore (50 ore nell’artigianato).

3. Intensificazione dei ritmi di lavoro / Flessibil ità

4. Aumento del lavoro a turni e di notte per motivi  economici
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Definizione del tempo di lavoro 
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Diverse forme di tempo di lavoro

■ Tempo di lavoro individuale

■ Tempo di lavoro annuale

■ Tempo di lavoro a vita

■ Tempo di lavoro parziale

■ Tempo di lavoro che richiede un permesso
� Lavoro a turni
� Lavoro di notte
� Lavoro il fine settimana
� Lavoro di domenica

Pervia della crisi d‘ora in 
avanti remiamo solo tre giorni 

la settimana, in compenso a 
doppia velocità


